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Nom commun  Clubs d’Ecoute Dimitra 

Nom local   

Rubrique Partage d’information 

Nom local   

Pilier (1 à 5) 3 (Accroissement de la productivité) 
Secteur d’activités (Foresterie, 

agriculture, sécurité alimentaire, 

… ) en fonction du pilier choisi Agriculture, Elevage, Sécurité Alimentaire,  

Type de chocs (sècheresse, 

inondation, conflits, ravageurs, 

maladies, incendies, Feux de 

brousse, orpaillage, déforestation, 

…) auxquels la pratique apporte 

une réponse Sécheresse, pluviometrie Extreme, Fortes Temperature, inondation, marée,  

Zones d’application actuelles  Sénégal, Mali, Niger 

Zones potentielles d’application 

(par exemple zones agro 

écologiques)  Sahel  

Description de l’environnement 

humain /genre  Toutes Population 

Objectifs 

• Améliorer l’accès à l’information et renforcer les capacités d’action des communautés 
rurales, en particulier les femmes et les jeunes. 
• Améliorer les pratiques culturales par un meilleur accès à des informations 
appropriées et par des méthodologies participatives, sensibles au genre 
• Contribuer à une amélioration de la cohésion sociale et de la consolidation de la paix à 
travers le dialogue permanent intra et inter communautés 
• Appuyer la structuration des groupements des populations Rurales et périurbaines, en 
particulier les CEP et les AVEC, autres piliers de la Caisse de résilience. 

Description 

 

 

 

Les Clubs Dimitra de la FAO sont des groupes bénévoles et informels de femmes, 
d’hommes ou de jeunes – mixtes ou non – qui décident de s’auto-organiser pour agir 
ensemble sur leur propre environnement. Ils se réunissent régulièrement pour discuter 
des problèmes auxquels ils sont confrontés dans leur vie quotidienne, pour prendre des 
décisions et passer à l’action afin de les résoudre en utilisant les ressources locales. 
L'agriculture est un thème central, mais ce n'est pas le seul ; d'autres sujets sont 
débattus tels que le changement climatique, l'éducation, la santé, les infrastructures, la 
nutrition, la paix et le statut des femmes. La FAO facilite leur mise en place et fournit 
une formation et un encadrement, mais les clubs sont autogérés. 
Les Clubs Dimitra créent un espace pour discuter et prendre des décisions liées 
aux normes sociales et aux comportements communautaires qui affectent les femmes. 
Ils permettent ainsi aux femmes de prendre des responsabilités et poussent les 
hommes à s’impliquer. Presque tous les clubs possèdent une radio solaire. En 
encourageant les partenariats avec les stations de radio locales, les Clubs Dimitra 
apprennent les uns des autres, diffusent leurs initiatives et suscitent le dialogue dans la 
communauté et au-delà. 
Qu’ils soient féminins, masculins ou mixtes, les clubs d’écoute encouragent leurs 
membres à exprimer des besoins ou attentes liés à leur quotidien, tandis que la radio 
est un relais qui apporte des éléments de réponse, soit par l’intervention d’un expert, 
soit par la diffusion des débats qui se déroulent au sein des clubs. Dans ce contexte, la 
radio communautaire ou rurale est un média existant par et pour la population locale. 
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Comment fonctionnent les clubs d’écoute ? 
Les femmes, hommes et jeunes forment des clubs d’écoute qui se rassemblent 
régulièrement afin de discuter de thématiques liés au développement. Ils cherchent 
ensemble des solutions concrètes à leurs problèmes. En général, un village a deux 
clubs de femmes, un club d’hommes et un club de jeunes. Cette formule donne à 
chaque groupe l’opportunité de s’exprimer librement. Les hommes, les femmes et les 
jeunes se réunissent ensuite dans des sessions 
plénières, rassemblant les membres de tous les clubs du village, et discutent et 
décident des actions à entreprendre ensemble. 
Des radios communautaires ou rurales sont sollicités en tant que relais pour diffuser 
plus largement l’information, offrant ainsi un accès à des connaissances en prêtant une 
grande attention à des thèmes identifiés et demandés par les clubs eux-mêmes 
(pratiques agricoles, sécurité alimentaire, parité hommes femmes, accès à l’eau et à la 
terre, hygiène, santé, etc.). Les membres des clubs interagissent entre eux ainsi 
qu’avec les autres clubs du village ou avec des clubs d’autres villages par le biais de 
radios solaires et à manivelles et d’une flotte de plus de 300 téléphones portables 
équipés de chargeurs solaires. 
La flotte téléphonique met en réseau les différents numéros de téléphones attribués aux 
clubs d’écoute et aux radios communautaires, leur permettant 
ainsi de communiquer de façon illimitée pour un montant fixe par mois. 
 
Les étapes de mise en place et de fonctionnement des clubs d’écoute 

 Des animations communautaires participatives sont organisées pour l’adhésion de la 
population aux clubs d’écoute Dimitra ; 

 Quatre clubs d’écoute Dimitra sont mis en place par village : deux clubs de femmes, un club 
d’hommes et un club pour les jeunes ; 

 Chaque club d’écoute nomme un(e) président(e) et un(e) vice-président(e) pour assurer son 
bon fonctionnement ; 

 Les clubs d’écoute sont encadrés par des animateurs pendant au moins une année et 
bénéficient de plusieurs formations ; 

 Les clubs d’écoute se réunissent régulièrement, en moyenne une fois par semaine ; les  
sessions plénières se tiennent en moyenne deux fois par mois ;  

 Les membres des clubs d’écoute proposent des thématiques de discussion liées à leurs 
préoccupations et celles de leur communauté ; 

 Les émissions radios ciblées sont écoutées en groupe ; chaque club d’écoute est doté d’une 
radio solaire et à manivelle pour pouvoir suivre ensemble les émissions ; 

 Les thématiques sont débattues et une synthèse du débat est faite ; 

 Chaque village est doté d’un téléphone portable qui fait partie d’une flotte et qui permet 
d’interagir avec la radio et les autres clubs d’écoute ; 

 Des séances de restitution des idées des différents clubs d’écoute du village sont organisées ; 

 Des décisions ou des engagements sont pris pour amener des changements ou des actions 
dans la communauté ; 

 Les membres des clubs d’écoute et les habitants des villages agissent pour un changement de 
comportement et/ou de situation. 

  
Type de réponse (absorption, 

anticipation, adaptation, 

transformation) 

Absorption, anticipation 

Manière dont la BP renforce la 

résilience des populations   

Le Club renforce les capacités des populations rurales, en particulier des femmes, par la diffusion 
d'informations et l'échange d'expériences. Il permet aux femmes rurales et leurs organisations à 
faire entendre leur voix aux niveaux national et international. Il contribue ainsi à l'amélioration de 
leurs conditions de vie et de leur statut en soulignant l'importance et la valeur de leurs contributions 
à la sécurité alimentaire et au développement durable. Il permet également de rendre les acteurs 
du développement plus sensibles au genre et de promouvoir l'égalité des sexes. 

Illustrations (photos documentées)  
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Conseils pratiques de mise en œuvre 
Le ciblage des bénéficiaires combine des critères économiques et de sécurité alimentaire 
(approche économie des ménages - HEA1), nutritionnels et anthropométriques. 

Avantages / effets / impacts sur la 

résilience 

 

Avantages : 
 Favorise l’égalité hommes-femmes, renforce la cohésion sociale et constitue un outil 

d’autonomisation et de développement local durable 
 Améliore l’accès à l’information et renforce les capacités d’action des communautés rurales, 

en particulier les femmes et les jeunes ; 
 Améliore les pratiques culturales par un meilleur accès à des informations appropriées et par 

des méthodologies participatives, sensibles au genre ;  
 Contribue à une amélioration de la cohésion sociale et de la consolidation de la paix à travers 

le dialogue permanent intra et inter communautés ;  
 Appuis la structuration des groupements des populations Rurales et périurbaines, en 

particulier les CEP et les AVEC, autres piliers de la Caisse de résilience. 
Le dialogue, l’information, l’échange des connaissances ont un impact direct sur les 
changements dans les pratiques agricoles. 
 
Effets : 
Les clubs ont contribué à l’égalité hommes-femmes, l’accès à l’information, la mobilisation 
sociale, la mise en réseau et l’émancipation des femmes, contribuant ainsi au développement 
rural des deux régions. L’approche, basée sur l’égalité hommes-femmes, contribue à 
l’autonomisation économique et sociale des populations rurales, en particulier des femmes. Elle 
renforce les organisations formelles et informelles de producteurs et productrices et encourage 
l’action collective et les changements de comportement, tout en améliorant l’accès aux marchés, 
aux innovations, aux biens et aux services. 
Le dialogue, l’information, l’échange des connaissances ont un impact direct sur les 
changements dans les pratiques agricoles. Les clubs favorisent l’échange des savoirs, des 
connaissances et des façons de faire ; ils stimulent la réflexion – et donc le changement – en 
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impliquant tous les acteurs et actrices de la communauté sur les questions ayant trait à l’accès à 
la terre, aux pratiques culturales, aux solutions pour répondre aux difficultés. 
 
Impact sur la Resilience :  
Selon les hommes et les femmes membres des clubs d’écoute, les impacts sont multiples : 
amélioration du niveau d’information sur la santé, la production agricole et animale, la vie 
associative, l’éducation à la pratique de l’hygiène, et le renforcement de la cohésion sociale. Les 
communautés rurales à la suite de l'approche Dimitra ont été en mesure de renforcer l'égalité 
des sexes et d'améliorer les conditions de vie par l'augmentation de l'agriculture durable, l'accès 
aux services et ressources, la cohésion sociale, la gouvernance communautaire, la résilience, 
l'accès aux opportunités économiques, l'amélioration de la santé et de l'assainissement, et de 
l'éducation pour leur peuple.  
Favorise l’accès des femmes à ces deux facteurs de production, contribuant ainsi à une 
meilleure nutrition, 
Les avantages liés aux informations et connaissances acquises par le biais de la radio et des 
échanges sont des plus variés : meilleure connaissance des propres droits (pour mieux les 
revendiquer) et sensibilisation sur des thèmes touchant de près les communautés –productivité 
agricole, maraîchage, accès à la terre et à l’eau, dégradation de l’environnement, questions liées 
à l’agriculture et l’élevage, etc. 
Les clubs favorisent l’échange des savoirs, des connaissances et des façons de faire;  ils stimulent 
la réflexion – et donc le changement - en tous les acteurs et actrices de la communauté sur les 
questions ayant trait à l’accès à la terre, aux pratiques culturelles, aux solutions pour répondre aux 
difficultés. 

Contraintes liées à la mise en 

œuvre 

Le bon fonctionnement des clubs d’écoute connait aussi des contraintes auxquelles il faut faire 
face : 

 L’analphabétisme dans les milieux ruraux freine l’accès aux informations écrites ; 

 Les animateurs de terrain ne sont pas assez nombreux pour pouvoir faire un suivi rapproché ; 

 Le nombre de formations sur les thématiques choisies est insuffisant ; 

 L’intensité des réunions est parfois faible, dû à la surcharge des femmes par des tâches 
domestiques ou par les travaux champêtres lors de la saison des pluies 

Mesures nécessaires à la levée des 
contraintes Accompagner les actions du club par de formation d’alphabetisation 

Coût de réalisation   

Défis et perspectives pour la mise à 

l’échelle 

Il est possible de reproduire la bonne pratique des clubs d’écoute Dimitra à grande échelle. Pour 
ce faire, il est nécessaire de mettre en place une animation communautaire participative dans la 
zone de réplication, pour que les hommes et les femmes de cette zone comprennent bien la 
dynamique et s’y intéressent. Une radio communautaire ou rurale doit être mobilisée pour 
accompagner les clubs 

Echelle (initial, intermédiaire et 

global) dans le processus de 

diffusion et durabilité  Intermédiaire 
Recommandations pour la 

diffusion 
  

Acteurs de mise en oeuvre FAO,  
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